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Pregentacién

Durante mas de tres afos, en el marco de la implementacion del proyecto: Escuelas Seguras y de Calidad,
nifos, nifas y adolescentes; madres y padres de familia; maestras y maestros de los municipios El Tuma - La
Dalia, Rancho Grande y Waslala venimos compartiendo nuestros pensamientos, suefos y esperanzas sobre la
educacion que queremos.

Este cuaderno de trabajo es para que nifias y nifos con su imaginacién y sus vivencias en la escuela y en sus
familias puedan decir y proponer como quieren alcanzar esos suefos, y que se sientan protegidos por sus
maestras y maestros, sus companeras y comparieros de clases y su familia.

Nifo y nifia:

En este cuaderno podés dibujar, pintar, recortar, jugar, escribir, cantar y todo lo que te guste. Aqui podés con-
tarnos qué cosas te gustaria que mejoraran en tu escuela, en fu comunidad y en tu casa; podras divertirte y
aprender sobre tus derechos, podras escribir o dibujar tus suefios, tus juegos, tus colores preferidos y todo lo
que queras.

Te invitamos a vivir esta aventura y que con fus ideas, opiniones, suefos, esperanzas y vivencias construyas con
tus compaferas y compaferos de clases, con tu maestra o maestro y con tu familia, una escuela donde te
sintas segura o seguro, querida o querido, escuchada o escuchado y donde las clases te ayuden a aprendery
crecer COmo persona.

iBuena suerte y a divertirse!




& Qué hay dentro de este cuadernillo?

Seccion 1: Haciéndonos amigos y amigas

Tema: ;Quién soy para vos? Identificando a mis amigas o amigos de la escuela

Seccidn 2: Reconociendo mi entorno

Tema: Mi escuela

Tema: Mi familia

Tema: Mis redes de apoyo y protecciéon en la comunidad
Tema: Haciendo una escuela segura y de calidad para mi

Tema: Aprendamos sobre nuestros derechos

Seccion 3: Construyendo mi futuro

Tema: Cuando sea grande voy a ser...




Seccion [: Haciéndonos amigos y amigas

Tema: ;Quién soy para vos? Construyendo a mis amigas o amigos de la escuela

Actividad @

Nifa o nifo, en esta ldmina hay una silueta para que fe dibujés vos y la otra para que
dibujés a tu amiga o amigo de la escuela. También hay diversos dibujos para que
recortés aquellos que representen las cosas que te gustan hacer con tus amigas y
amigos en la escuela y los pegués en la [dmina donde dibujaste a fu amiga o amigo
y @ VOS misma 0 mismo.



*Pegar aqui




Actividad &

Ahora hay una lista para que completés escribiendo y también recortando y pegando
las diferentes escenas que aparecen. En la lista y los recortes debés poner aquellas
cosas que hace o dice tu amiga o amigo en la escuela que te hacen sentir respetada
o respetado, querida o querido y fambién lo que vos hacés con tu amiga o amigo.
Esta lista la podés completar con ayuda de tu maestra o maestro.

Mi amiga o0 amigo es respetuosa o respetuoso porque

Las cosas que hace mi amiga o amigo en la escuela para cuidarme son:

Mi amiga o amigo en la escuela me demuestra que me quiere cuando:

Me gusta que mi amiga o amigo en la escuela me diga:

Las cosas que me gusta hacer con mi amiga o amigo en la escuela son:

Yo cuido a mi amiga o amigo en la escuela cuando:

Cuando mi amiga o amigo juega conmigo en la escuela me siento:

Me gusta contarle a mi amiga o amigo en la escuela cosas sobre:

*Pegar en hoja izquierda







Seccion 2: Reconociendo mi entorno

Tema: Mi escuela

Actividad G

Dibujando mi escuela. Nifa o nifio, este espacio en blanco es para que dibujés tu
escuela y a las personas que son parte de tu escuela. También hay dibujos de los
objetos que quizads usan esas personas para que los recortés y pegués a la par de
las personas que los usan. Luego contale a tu maestra o maestro, o con fus amigas
y amigos como utilizan esos objetos las personas en tu escuela.

“Pegar aqui







Adivinanzag:

El derecho tiene un amigo Empieza con la consonante Es algo que inicia mal y

y siempre caminan juntos, “r" y termina con la vocal "o’ nunca termina bien, empieza
si uno se desvia el otro se en medio tiene la consonante con “v"y termina con “a"
siente triste y solo "y es algo que me gusta

dar y recibir y es importante
para en paz vivir

4egeq |4 ojadsay BIOUB|0IA

Actividad @

Hagamos el camino de nuestra casa a la escuela e identifiquemos los lugares y
personas que nos encontramos en ese camino, las cosas que se hacen en esos
lugares y las cosas que hacen esas personas. Pensemos si esas personas y lugares
nos protegen o no.



Mi familia
Tema: 5
Actividad &
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Actividad &

Mira bien esfos dibujos y descubre de qué se tratan, luego hacé una lista de las
cosas que debe hacer una familia para proteger a las nifias y los nifios.




Tema: Mis redes de apoyo y proteccion

Actividad @

Cuando estoy en peligro o tengo problemas ;quiénes pueden ayudarme? Nifa o
nifo: en este laberinto debés encontrar la salida hacia las personas y lugares que
puedan ayudarte y protegerte si alguna vez estas en peligro o tenés un problema.

BUSCA
AYUDA

NO A LA
EXPLOTACION
SEXUAL




Tema: Haciendo una escuela segura y de calidad para mi

Actividad &

En este arbol hay muchas hojas, imaginate que cada hoja fiene alguna cosa que
fe hace sentir protegida o protegido en la escuela y escribe esa idea dentro de la
hoja que esta en el arbol. Cada hoja del arbol debe decir las cosas que te hacen
sentir protegida o protegido cuando estas en tu escuela.




Actividad &

En esta escuela hay diferentes maneras de aprender y de impartir clases, pero que-
remos que vos digas cual es la manera que mas fe gusta y que te ayuda a participar.
A la par de cada dibujo ponele una “X" si NO te ayuda a participar y aprender; y
ponele un "v"" cuando Sl te ayuda a participar.




Tema: Aprendamos sobre nuestros derechos

Actividad @

En esfos dibujos hay muchas escenas, es como una pelicula de la vida real. En el
centro hay una lista de derechos para que veas cuales dibujos corresponden a cada
derecho. Después podés contarle a fu maestra o maestroy a tus amigas y amigos
en la escuela lo que hiciste y lo que pensas sobre esos derechos.

Derecho a que nog manden a la escuela.
Derecho a que nog lleven al centro de galud
Derecho a que nog escuchen
Derecho a que nog amen
Derecho a una vivienda
Derecho a participar
Derecho que nog regpeten
Derecho a que no nog maltraten

Derecho a recrearnog/jugar

Derecho a opinar
Derecho a que nog protegan

Derecho a que no nog exploten laboralmente ni gexualmente

Derecho a recibir educacion gratuita y obligatoria




Seccion 3: Construyendo mi futuro

Tema: Cuando sea grande voy a ser...

Actividad (@

En estos dibujos hay dos caminos que llevan a diferentes lugares cuando seas
grande, miralos bien y escogé el que te guste para tu futuro.

id’




Actividad @

Hacé un dibujo de tus metas y tus suefos para cuando seas grande.




Centro de Servicios Educativos en Salud y Medio Ambiente - CESESMA

Misién:

Conftribuimos a la promociéon y defensa de los derechos de la nifiez y la adolescencia
mediante procesos educativos de empoderamiento en escuelas y comunidades rurales
en conjunto con los nifos, niflas y adolescentes y otros actores.

Vision:

Nifas, nifos y adolescentes y sus familias con mayor nivel de autoestima, viviendo sin
violencia, con oportunidades para su formacion integral, gestores de su desarrollo hu-
mano, capaces de organizarse e incidir en su entorno para defender sus derechos'y
aportar al desarrollo social, ambiental, econémico y cultural de su comunidad.

Este material es para que pueda ser trabajado en conjunto las nifias y nifios con las maestras/os o las madres
y padres de familia. También puede usarlo solo el nifio o la nifa, pero lo ideal es que las personas adultas se
dispongan a apoyarlos y aprender con ellas y ellos. Este cuadernillo es una manera sencilla y divertida de aprender
y reflexionar, y ademas ayuda a las maestras, maestros, madres, padres y adultos en general a cumplir con la re-
sponsabilidad de educary amar a las nifias y nifos. jAnimémonos a aprender y compartir con las nifas y los nifos!

Promocion y Defensa @ Sa-ve the Children

de los Derechos de la Niiiez.



